
LA VERITE DU REPOS
(Hé 3.7, 15 ; 4.7   3 fois)

BUT : PS  34.15

7 CHEMINS POUR
Y ENTRER

Es  59.8 ;

2 Th 3.16

FOI DANS LA PAROLE
(LOGOS ET RHEMA)

Hé 4.2, 3 ; Pr 1.33; 22.17-19
Ro 2.17 ; 2 S 14.17
1 Th 2-13 ; Hé 11

(foi   sentiments, émotions)
Jn 6.47

ARRET DE NOS OEUVRES

Hé  4.4, 9, 10 ; Ex 20.10
Ap 6.11 ; 14.13 ; 

Es 30.15 ; 32.17 (2 Pi 2.5)

SOUMISSION AUX MINISTERES

1 Th 5.12,13 ;
Hé 13.17 

(Ph 2.1-5 ; Ga 6.17) ;
Mt 5.9 (1 Ti 3.3) ;

Job 36. 5-12 (Jé 25.3-5)
1 Co 14.32 ; 1 Pi 5.5, 14

1 Co 12.28

RECONNAITRE LA PRESENCE DE DIEU

Ex 33.14 ; Ps 91.1 ;
132.13,14, 8 ; 27.1 ; 23 ;

Job 34.29 ; 
Jn 14.27 (voir v. 17 et 23)

Né 6.15,16  (Ps 147.2 ; 127.1) ;
Col 3.15

CROITRE, GRANDIR

Jé 6.16 ; Mt 11.29 ;
Ps 119.165 (2 Jn 6) 
et Pr 3.1,2 ; Es 57.2 ;

Pr 29.17 ; Ac 9.31

VIE DANS L'ESPRIT

Es 28.11-13 ; 63.13, 14
1 Pi 1.2 ; Ro 8.6 ; 14.17
Ga 5.22 ; Ps 119.165 ≠
Es 57 (v.3, 17 et 19-21)

HARMONIE PAR LES MINISTERES,
 LE SERVICE DANS L'EGLISE

Ep 4.1-3 (Ps 133) ;
1 S 20.42 ; 1 Pi 3.8-11
Ro 14.13-19 (Mc 9.51 ;
2 Co 13.11 ; Hé 12.14 ;

Ja 3.13-18)

EXEMPLES

ABRAHAM    Ro  4.18-22

CENTENIER  Mt 8.8

DAVID  1 S 17

GEDEON  Jg 7.15

MANOACH (= repos)
Jg 13.8, 9, 11, 12, 17

NOE (= repos)  Ge 5.29

SALOMON (= paix)
1 R 5.4 – 1 R 4.24, 25

JOSUE  11.23 (7 x   1.13,
15 ; 14.15; 21.44 ; 22.4 ;

23.1).

SALOMON   (= paix) 1 Ch 29.23, 24

ROBOAM  1 R 12.21-24

DAVID  1 Ch 17

PHILEMON  v. 17-21

Les 12 Jn 6.18-21 ; 21.3-12

JOSUE Jos 5.13-15

ANNE 1 S 1.17, 18 ; (2.5)

SAMUEL 1 S 3.6-9 (Es 66.4)

NOE (= repos) Ge 6.9

ROBOAM (= qui a fait grandir
le peuple)

2 Ch 11.17 ; 12.1, 2
JOSAPHAT  2 Ch 17.6 ;

19.1  ; 20.30
ASA  2 Ch 15.15 ; 14.1-6

 

SAMARITAINE  Jn 4.13-15 ;
7.37-39

LA SUNAMITE  (Sunem = lieu de
repos) 2 R 4.8-37 ; 8.1-6

SIMEON Lu 2.25-29

EZECHIAS ET JOSIAS
2 R 18.3 ,4 et 20.19.

2 R 23 et 22.20

JERUSALEM (= fondation de la paix)
Ps 122

DAVID 1 S 22.1,2 ; Ps 57
(Adullam = lieu de repos 

1 S 21.10-12 ,
Akisch = objet de crainte).

 

ISRAEL Ex 12.28
Hé 11.28 Ex 6.6 ; 14.14

No 12 et 16 ; Jos 1.16
Es 48.8 

(Ez 16.3   amoréen = rebelle)

Né 9.27, 28
Salem = paix (Ps 76.3)

Silo = lieu de repos (Ps 78.60 ; 1 S 4.3)
                                                   

De 1.29, 30  ;  12.4-9, 11, 12
(Mi 2.10) (Jé 7.4,10,14)

Es  1.16, 17, 19
(14.1-7 ; Jé 30.10 ; 50.33, 34)

Né 9.12, 19, 20 ; Ex 32
(v. 6 : sacrifices d'actions de grâces

= sacrifices pacifiques).

Ex 17.12 ; Ha 1.3

RUTH 3.11 1.9 ; 3.1 ; 2.7 et 3.18 2 . 8, 9 4.6 4.15-17 1 (surtout v. 20) 4.2, 9, 11, 14

CONTRAIRE

Incrédulité 
Hé 3.12,19

remède : 
Mc 9.23,24

condamnation
 Mc 16.16

remède : 
Ro 8.1; Hé 12.1, 2

soucis
 Lu 10.41
remède : 

1 Pi 5.7 ; Ph 4.6 ;
 Mt 6.25-34

oeuvres sans Christ 
Ap 14.11 ; Ps 127.1,2 ;

2 Ti 3.1-7 ; Pr 14.6
remède : 

Hé 6.1 ; Es 26.12 ; 
Ps 45.2.

fatigue
 Ec 12.14

activisme
 Ro 10.2 ; 1 Co 9.26

remède : 
Es 40.28-31 ; Mt 11.28

rebellion 
Jos 1.18 ; Hé 3.8

remède : 
Jé 3.22 ; Mt 21.28, 29 ; 

Lu 15.17-21

orgueil 
Pr 28.25
remède : 

2 Ch 32.26 ; Pr 30.32 ; 
Ro 11.20 ; 1 Jn 2.16 et 5.8 

(Esprit – Jn 16.8).

désobéissance 
Hé 3.18 ; 4.6, 11 ; 

Ca 1.6 ; 5.2,3 
(Sulamithe (7.1) = paisible)

remède : 
1 S 15.22-25 ; 

Jon 1.1-3 ; 2.3 (Ps 130) ; 
Jg 2.2 ; 3.7 et 9

peur 
1 S 4.7, 8 

(voir Ge 35.4, 5  - voir v. 7 et 33.20) 
(Jos 2.11 et 7.5)

remède  :

Ps 56.4 ; 107.28-30 ;
Ro 8.15 ; 2 Ti 1.7 ; 

1 Jn 4.18 (v. 7, 12, 13, 15, 16) ; 
Ph 4.6-9 ; 2 Co 10.5

Immaturité 
  1 Co 3.1-3 (1.3) ; 

Hé 5.11-14 ; 
Ep 4.11-16.

remède : 
1 Pi 2.2 ; Hé 6.1-3 ; 

Ac 2.42-47 ; 
Col 1.2, 9-11 ; Ja 1.4

frustration spirituelle,
ne pas entendre la voix de Dieu  

Job 19.7, .... ; Ps 22.3 ; 
1 R 18.17, 18, 26-29.

remède : 
1 R 18.30, 36, 40 ; 

Job 19.25-27 ; 
Ps 22.4-6, 23, ...

légalisme  
 2 Co 3 ;

 Ac 15.1, 24 ; 10 ; 11. 2, 3.
remède : 

Ac 15.28, 29, 33 ;
Ac 10.28 ; 11.12 ; 

2 Co 3.12-18 ;
Ac 11.4 et 15.2,6

discorde dans les relations

Ps 120 ; 2 Th 3.6-16 ;
1 Co 1.10-13 ;


Ge  4.8-16 

Ap 6.4
2 Co 2.12 ; 7.5-7 ; 11.28 ;

Ro 15.32

remède :

Ge 4.6, 7 ;
2 Co 7.9-11 ; 

Mt 5.23-26, 38-44 ; 7.1-5 ;
 Ro 12.17-21

EXEMPLES
Moïse

No 20.10-12

Saül
1 S 13.11

Pierre
Mt 14.30

Scribes et pharisiens

Mt 23.15
David
2 S 24

Goath (= fatigue)
Jé 31.39 (v.2)

Centenier (Ac 27.9-11, 21)
Roboam (1 R 12.6-8, 16-19)

Diotrèphe (= nourri par Jupiter
Jupiter  = qui est tombé, père qui

aide. Il était dieu du ciel,
dominateur , amoral , violent

et fraudeur voir Es 14.12, 13)
3 Jn 9,10

Nebucadnetsar (Da 4)
Chefs d'Israël (Jé 43.2)

Adam    Ge 3.8-10
Saül       1 S 18.12, 14, 15

Harada (= crainte) No 33.24
voir Jé 2.6

Achaz  Es 7.10-14
(Emmanuel = Dieu avec nous Mt 1.23)

 

Jéroboam (= qui agrandit)
1 R 12.25-14.19

Galates  1.3, 6 ; 2.4 ; 3.1, 3 ;
4.8-10, 17, 19 ; 5.1, 7 ;

6.12, 13, 16
Jean-Marc  Ac 13.13 ; 15.38

Saül    1 S 16.14 ; 28
Sadducéens (= justes, droits)

Ac 5.17, 18
Pharisiens (= séparés)
Mt 22.15, 41-46 ; 23

Amatsia    2 R 14.3, 4

Absalom (= père de paix)
2 S 15 (17.1-3)

Babel                  ou             Babylone
 = porte de Bel                        = confusion 

                                           
 Ge 11.1-9  ;                                Jé 52 ;

10-8,10                                  Ap 17,18
(Nimrod =rebelle   Schélach = paix  Ge
10.24. 4è depuis Noé comme Nimrod).        

ESPRIT IMPUR

(7 ETAPES)

No 14.24, 11, 3 ; De 9.23
(1 Jn 4.6 ; 1 R 22.22)
Erreur, Mensonge

Mt 13.22 (1 Co 2 .12)
Monde

Né 3.5 (1 Jn 4.2,3)
Antichrist

Ap 6.12-17 ; 11.11 
Ac 5.11-13 (2 Ti 1.7)

Peur
Ex 1.7, 10-13 (Ro 8.15)

Servitude
2 R 9.22 (Os 4.12 ; 5.4)

Prostitution

Jg 5.15-17 
(Ro 11.8 ; Es 29.10) 

Sommeil.

CONCLUSION : RO  2.10 ; MT  5.9



            LE REPOSLE REPOS

Humilité 1 Pi 5.5-7
Sincérité Ps 145.18

PRIERE
BIBLE
EGLISE
Ac 2.42
Ja 1.2-4

PRIERE
BIBLE
EGLISE
Ac 2.42
Ja 1.2-4

caus
e

caus
e

Quelque chose arrive ! 
      REACTION

CONSEQUENCE

      REACTION

CONSEQUENCE

Agressivité, attaque, colère,
culpabilité, attachement
excessif, attirer l’attention,..

Agressivité, attaque, colère,
culpabilité, attachement
excessif, attirer l’attention,..

Apitoiement, doute, crainte,
rancune, amertume, indifférence,
isolement, suicide,…

Apitoiement, doute, crainte,
rancune, amertume, indifférence,
isolement, suicide,…

1-découragement (faible)
2-abattement (sérieux)
3-désespoir (fort)

GRACE
2 Pi 1.2 ; 3.18 ;
Hé 4.16 ; 12.12-17

GRACE
2 Pi 1.2 ; 3.18 ;
Hé 4.16 ; 12.12-17

S’entretenir

2 processus 
différents % 
guérison

Hé 3.11; 4.9
Mt  9. 2-6

Actions de grâces, 
louanges, patience

TEMPS

Repentance 
Délivrance

Puissance par 
le St Esprit Ac 1.8
(vie de victoire)

REPOS
Ps 112.7 ; Hé 3.6 (confiance)
1 Jn 3.1,…(Dieu m’aime)
Ps 139.14 (s’accepter   s’admirer)
Ga 5.6 ; Ph 4.13 (foi active)
Une priorité   ne pas la négliger
Paix et joie (Col 3.15 et Ph 4.4-9)

REPOS
Ps 112.7 ; Hé 3.6 (confiance)
1 Jn 3.1,…(Dieu m’aime)
Ps 139.14 (s’accepter   s’admirer)
Ga 5.6 ; Ph 4.13 (foi active)
Une priorité   ne pas la négliger
Paix et joie (Col 3.15 et Ph 4.4-9)

Dépression

Achitophel = frère de la folie 
                    ou de la perdition
2 S 15.31 ; 16.20-23 ;17.23

     Moïse   No 11
    Elie   1 R 19
    Job    Ja 5.10, 11

Déception, rejet,
contrariété, maladie,
manque de confiance,
surmenage, vexation,
frustration, offense, 
se comparer,….

Déception, rejet,
contrariété, maladie,
manque de confiance,
surmenage, vexation,
frustration, offense, 
se comparer,….

PARDON
Hé 12.2 ; 1 Co 10.13
Ro 8. (28, espérance
dans tout le chapitre) ;
Ps 37 ; Mt 6.12, 14, 15

PARDON
Hé 12.2 ; 1 Co 10.13
Ro 8. (28, espérance
dans tout le chapitre) ;
Ps 37 ; Mt 6.12, 14, 15
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